OBN1IESZCZENIE

No :SIEPIX/0/ZNSP/20160722070631

Delegacie Polskiego Zjazdu Pracownikdéw lLacznoSci!

WeZz udzialu w Czynie SpoZecznym!
Daj z siebie co8 wiecej. Oddaj Krew.

W dniu 2016-09-19 do Delegatdédw obecnych na Zjezdzie
przybedzie specjalny ambulans, w ktérym bedzie mozna
odda¢ krew. Zachecamy do wspdlnego dzialania.

Pamietaj:

- zglaszajac sie do oddania krwi powinienes byé zdrowy,
wypoczety i po lekkim posilku (NIE NA CZczO!),

- W ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypij ok. 2 litry
piynéw - nawodnij organizm,

- nie pal papieroséw i nie pij alkoholu,

- do oddania krwi zglaszamy sie z dokumentem tozsamosci
zawierajacym numer PESEL oraz adres zamieszkania.

Wiecej informacji:
http://www.epix.net.pl/zjazd-daj-z-siebie-cos-wiece j-oddaj-krew/




