
	
 

OBWIESZCZENIE 

No:SIEPIX/O/ZNSP/20160722070631 

 

 
 

 

 

Delegacie Polskiego Zjazdu Pracowników Łączności! 

 

Weź udziału w Czynie Społecznym! 

Daj z siebie coś więcej. Oddaj Krew. 

 

W dniu 2016-09-19 do Delegatów obecnych na Zjeździe 
przybędzie specjalny ambulans, w którym będzie można 
oddać krew. Zachęcamy do wspólnego działania. 

 

Pamiętaj: 
- zgłaszając się do oddania krwi powinieneś być zdrowy, 
wypoczęty i po lekkim posiłku (NIE NA CZCZO!), 
- w ciągu doby poprzedzającej oddanie krwi wypij ok. 2 litry 
płynów - nawodnij organizm, 
- nie pal papierosów i nie pij alkoholu, 
- do oddania krwi zgłaszamy się z dokumentem tożsamości 
zawierającym numer PESEL oraz adres zamieszkania. 

Więcej informacji:  
http://www.epix.net.pl/zjazd-daj-z-siebie-cos-wiecej-oddaj-krew/ 
 

 

 

	

	


